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Buone prassi nell’utilizzo dei Social Media

1. CONSAPEVOLEZZA

e Cio che postiamo & immediato, raggiunge tutti in poco tempo, anche chi non é tra i nostri contatti e
chi non vorremmo avesse accesso ai nostri contenuti — scegli bene cosa postare.

e C(Cio che postiamo e condividiamo influenza la nostra quotidianita: puo influenzare la nostra
reputazione personale e professionale — scegli bene quale immagine vuoi dare di te.

® La rete si appropria e non dimentica: cido che postiamo e condividiamo diventa di proprieta della

piattaforma che utilizziamo, che ne conserva copia in back-up anche quando decidiamo di eliminarli
— scegli bene quali informazioni personali condividere.

2. EMPATIA

e Dietro lo schermo ci sono persone — mantieni il rispetto sempre, anche quando abbiamo opinioni
diverse.

® Le parole sono pietre...anche se online — sai che diffamazione e cyberbullismo sono veri e propri
reati?

® Emoji e abbreviazioni non sempre rendono chiaro il messaggio — abbi sempre cura di chiarire di
persona eventuali fraintendimenti per non rovinare le tue relazioni.

3. SICUREZZA
e Tu vali pit di un like — metti te stesso e la tua sicurezza davanti alla visibilita online.
® Due persone con lo stesso problema, fanno un problema al quadrato — Se hai un problema, parlane
con una persona di tua fiducia o richiedi l'aiuto di un professionista, non affidarti a community

online di persone che condividono con te lo stesso problema.

® Proteggersi online non & facile — un bravo hacker potrebbe appropriarsi di tutti i nostri contenuti ed
utilizzarli contro di noi.
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